
ยุวชนคลองเตยทํากิจกรรมเรียนรูนอกหองเรียนในวันปดเทอม 

“การสื่อสารและการเรียนรูดวยตนเอง”

โดย แผนกประชาสัมพันธ

โดยธรรมชาติของเด็กเปนวัยที่อยากรูอยากเห็น และมีความสนใจในสิ่งตางๆรอบขางอยางไร

ขอบเขต อาจเปนชวงเวลาสั้นๆ หรือยาวนานมากนอยขึ้นอยูกับความสนใจในสิ่งน้ันๆ และ

ความสามารถในการเรียนรูของเด็กก็มีพลังความกระตือรือรนอยางเต็มเปยม แตบอยคร้ังที่เด็กหลายๆ

คนตองเผชิญกับปญหาการเรียนรู การไมเขาใจ  ทําไมได  แตกลับตองเรียนดวยการถูกบังคับ หรือยัด

เหยียด ทําใหเกิดความทุกข ความเบื่อหนาย  ไมสามารถ ในการแกไขปญหา หรืออุปสรรคที่ขัดขวาง

การเรียนรูได ทําใหเด็กหลายตอหลายคนหันไปทํากิจกรรมที่คิดวาเขาชอบ เชน การเลนเกมส การมี

กลุมเพื่อนที่เหมือนกับตนเอง การเสพยาเสพติดหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สงผลรายตอตัวเองในอนาคต

ลดความสนใจในการเรียนลง สุดทายก็ไมอยากเรียนและสงผลใหออกเรียนกลางคัน 

การเพิ่มประสบการณดานทักษะจึงเปนสิ่งสําคัญ โครงการทุนการศึกษา มูลนิธิดวงประทีป 

เปนสวนหน่ึงที่ทํางานกับเด็ก และมีความใกลชิด เขาใจถึงปญหาที่ขัดขวางพัฒนาการในเด็ก เล็งเห็นถึง

ปญหา และความสําคัญที่จะเสริมสรางการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเขาใจ หรือที่วาเรียนอยางไร

ใหรูจริง และเรียนอยางสนุก จึงไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรู โดยไดรับ

การสนับสนุนจากกองทุนคุมครองเด็กกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

หากเปนวันหยุดสุดสัปดาห หรือชวงปดภาคเรียน เด็กในชุมชนก็จะว่ิงเลนกันกระจัดกระจาย  

หรือเปนกลุมบางในชุมชน แตเชาวันน้ีเด็กๆมากันแตเชาอยางพรอมหนา ที่มูลนิธิดวงประทีป เพื่อ

มารวมทํากิจกรรม และรับความรูที่คุณครูนอย( สายรุง รักษาชอบ) หัวหนาโครงการทุนการศึกษา และ

พี่ๆมูลนิธิดวงประทีป ผูรับผิดชอบในการจัดการอบรม ต้ังใจที่จะมอบสิ่งดีๆใหกับเด็กๆในชวงวันหยุด  

ไดมาใหการตอนรับ   ตามดวยทีมวิทยากรจากสมาคมเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาที่มาใหความรู และ

เทคนิคใหมๆเพื่อใหเด็กมีความสุข

ในการเรียนรู

เร่ิมดวยครูประทีป อ้ึงทรง

ธรรม ฮาตะ ประธานมูลนิธิดวง

ประทีป ใหโอวาทกับเด็กๆ วา

“ เด็ก ๆ ท่ีมาในวันน้ีถือ

วาโชคดีท่ีไดเขารวมอบรม  เพราะ

ยังมีเด็กๆ อีกหลายคนท่ียังไมไดรับ

โอกาส และเมื่อเราไดโอกาสก็ขอให
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ตั้งใจ และเก็บเกี่ยวความรู ท่ีไดรับไปใชประโยชนอยางเต็มท่ี ”

กิจกรรมการเรียนรูใชหลักสูตรของ

แอล รอน ฮับบารดจากสมาคมสงเสริม

เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาแบงออกเปน 3

ขั้นตอน  ขั้นตอนที่ 1 การสื่อสารดวยความ

มั่นใจ พูดอยางไรใหคนฟง ทําอยางไรใหคน

พูด โดยใหเด็กไดฝกการเลนและปฏิบัติตาม

ฐาน 5 ขั้นตอน ไดแก ฉันพรอมฟงเธอ  เธอมอง

หนาฉัน  ฉันจะยังแหยเธอ ฉันจะพูดใหเธอฟง 

ฉันจะตอบรับเธอ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กๆรูความหมายของการสื่อสาร กับผูอ่ืน และมารยาทใน

การสื่อสาร ทําใหเด็กๆเกิดการปรับตัว สามารถอยูรวมกับสังคมได การสื่อสารที่ดีเปนความสําเร็จของ

ชีวิต

ขั้นที่ 2 การรักการเรียนรู เรียนรูวิธี

เรียนรูดวยตัวเอง  เพื่อใหเด็กๆทราบถึง

อุปสรรคตอการศึกษา 3 ประการ และปฏิกิริยา

ที่เกิดขึ้น แตละอุปสรรค รวมทั้งเรียนรูวิธีการ

แกไขกับอุปสรรคเหลาน้ัน อันไดแก การขาด

Mass ขาดของจริง การขามขั้นตอน  และคํา

ที่ไมเขาใจ

ขั้นที่ 3 หนทางสูความสุขเปนแนวทางในการมีสามัญสํานึกที่ดี เปรียบไดดวยความสุข ในการ

ดํารงชีวิต อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความเขาใจซึ่งกัน

และกัน ถาปราศจากสํานึกที่ดีแลวการศึกษา 

เพียงอยางเดียวไมสามารถใหความสุขที่แทจริง

ไดทุกคนตองฝกฝน และปฏิบัติควบคูกันไป

อยางมีสมาธิ ไมประมาท ระมัดระวัง จึงจะทํา

ใหความสําเร็จในชีวิตได   การเรียนรูในขั้นที่ 3

น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงเรียกสํานึกที่ดี และ

ใหแนวทางปฏิบัติ การคิดดี ทําดี ตอตนเอง 

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  กิจกรรม

แบงออก 3 ขั้น ขั้นตอนที่ 1 จงเอาใจดูแลตัวเอง ขั้นที่ตอนที่ 2 จงมีความเพียงพอ ขั้นตอนที่ 3 จงเคารพ

และชวยเหลือพอแม 

เด็กๆ หลายคนที่เรียนรูหลักสูตรการเสริมสรางทักษะชีวิต พวกเขาไดรูสึกปลดปลอย กับปญหา

ที่เกิดขึ้นในขณะที่ฝกปฏิบัติบางคน รูสึกโมโหที่ไมเปนเหมือนที่ต้ังใจ บางก็ตองรอคอยฟงผูอ่ืน บางก็



ปวดหัวจ๊ีดในสมอง แตพอเด็กๆเขาใจขั้นตอนของการเรียนรูแลวก็จะรูวา “ออ เขาใจแลวคะ เขาใจแลว

ครับ” และสามารถแกไขปญหาใหลุลวงไปไดอยางสบาย 

กิจกรรมน้ีถือเปนอีกบทเรียนหน่ึง ที่เด็กๆไดเขามารวมทํา สรางประสบการณ ความรูใหทั้ง 

เจาหนาที่ วิทยากร และเด็ก ไดประสบการณกันอยางทั่วหนา

เด็กชายอรรถพล ทรงศิริ  ซึ่งเปนหน่ึงในผูเขารวมอบรมใน จํานวน 100 คนบอกวา “หนูรูสึก

สนุก และตั้งใจจะเขารวมอบรม ไดรูเทคนิคใหมๆ ท่ีสามารถนํามาปรับใชกับการเรียนท่ีโรงเรียน เปน

การใชเวลาวางปดภาคเรียนท่ีมีประโยชน”

เด็กชายวิทวัส จันออม  “นอกจากไดความรูแลวยังไดเลนกิจกรรมตาง มีเพื่อน ไดรูจักเพื่อนอีก

หลายคน”

เด็กๆ มีจุดเร่ิมตนของการเรียนรูก็คือความสนใจ อยากรูอยากเห็น ๆ ผูใหญเปนผูที่คอยเสริม

หนุนจุดประกายใหเกิดความใฝฝน   และชี้แนะนําทางเพื่อใหเด็กๆ ไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูนําไปใชงานเพื่อ

กอใหเกิดความคิดสรางสรรค และเรียนรูที่จะแกไขปญหา เมื่อประสบกับปญหา รูจักควบคุมอารมณ

ตนเอง  จับอารมณตัวเองได และใชสติในการคิดพิจารณาไตรตรอง เมื่อเด็กๆ เขาใจถึงปญหาอุปสรรค

และขจัดปญหาที่เกิดขึ้นก็จะเกิดความสนุกกับการเรียนรู ตามมาดวยความภาคภูมิใจที่ไดทํางานน้ันๆได

สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคไมเกิดความเบื่อหนายสนุกและอยากคนหา ซึ่งนับวาเปนกิจกรรมที่ใช

แกไขปญหาต้ังแตตนเหตุมิใชปลอยไวจนปญหาสุกงอกแลวจึงมาแกไขซึ่งมันอาจจะสายเกินแก

...................................................................................


