
ประวัติเยาวชนตนแบบของชุมชน ดานการศึกษาและพัฒนาตนเอง

นายวิรัตน  พายพัตร  “นองหมู

บ ิดามารดามีอาชีพคาขายของชําในชุมชน 

ไดรับทุนต้ังแต ป 2536 หรือขณะที่นองหมูเรียนอยูชั้นประถม

ปท ี่ 1 จนกระทั่งปจจุบันนองหมูกําล ังศึกษาที่มหาวิทยาลัย

รามคําแหงปที่ 3 แมวาผลการเรียนของนองหมูจะไมเปนที่

โดดเดนนัก แตนองหมูก็เปนเด็กที่เอาดีในเร่ืองของการออก

กําลังกาย หลังจากที่นองหมูเคยหมกมุนอยูกับเกมส

คอมพิวเตอร และพบวาการเลนเกมสคอมพิวเตอรเพ ียงอยาง

เดียวทําใหสังคมของนองหมูถูกจํากัดอยูแตในหองแคบๆ  

นองหมูหันมาออกกําลังกาย ดวยการดูแลและฝกซอมของเจาหนาที่มูลนิธิดวงประ

ศูนยสุขภาพชุมชนคลองเตยตานยาเสพติด 

ใสใจสุขภาพดวยการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกีฬาเพาะกายและไมมั่วสุมกับยาเสพติด ซึ่งศูนยฯ  จะนํา

สมาชิกออกไปหาประสบ-

การณตามเวทีตางๆ และหน่ึงในน้ันนองหมู

ความสามารถหลายคร้ัง แตละคร้ังนองหมูสามารถไตลําดับควาชัยชนะมาตลอด ดวยความมุงมั่นต้ังใจที่จะ

เปนอยางคุณแฮมเมอรนักเพาะกายฮีโรในดวงใจของหมูๆฝกฝนตนเองอยางสม่ําเสมอ  และลาสุดการแขงขัน

ชิงแชมปนานาชาติ คร้ังที่ 5 ที่พ ัทยา นองหมูสามารถควาแชมปนานาชาติประเภทรุนนํ้าหนักตัวมากกวา 

กิโลกรัมไดอยางสบาย  ดวยความสนใจในกีฬาดังกลาวแลว นองหมูยังไดรับการยอมรับใหเปนผูฝกสอน

การเพาะกายใหกับนักศึกษาแพทย ที่ วิริยาฟตเนส  ศาลายา และเปนผูใหคําแนะนําของศู

คลองเตยตานยาเสพติดอีกดวย

ดวยสุขภาพของบิดามารดาที่ไมคอยแข็งแรง ในปน้ีนองหมูจําเปนตองพักการเรียนชั่วคราว  เพื่อ

ชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวและดูแลบุพการีอยางใกลชิด เน่ืองจากนองหมูเปนลูกคนเดียว  อยางไรก็ตาม

นองหมูเองก็ยังใหความสําคัญของการศึกษา และจะกลับไปเรียนตอจนกระทั่งสําเร็จการศึกษาเพ ื่อใหบิดา

มารดาไดชื่นใจ

แมการศึกษาจะไมโดดเดน แตนองหมูก็ไดคนพบตัวเองจนสามารถเปนแชมปนานาชาติได และนํา

ความสามารถดังกลาวนําพาตัวเองไปในทางที่เหมาะสม ไมเปนภาระของครอบครัว และยังเปนแบบอยางที่

ใหนองๆ รุนหลังไดเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวย

ประวัติเยาวชนตนแบบของชุมชน ดานการศึกษาและพัฒนาตนเอง

นายวิรัตน  พายพัตร 

นองหมู” ปจจุบันอายุ 21 ป  

บิดามารดามีอาชีพคาขายของชําในชุมชน 70 ไร นองหมู

หรือขณะที่นองหมูเรียนอยูชั้นประถม

จนกระทั่งปจจุบันนองหมูกําลังศึกษาที่มหาวิทยาลัย

แมวาผลการเรียนของนองหมูจะไมเปนที่

เด็กที่เอาดีในเร่ืองของการออก

กําลังกาย หลังจากที่นองหมูเคยหมกมุนอยูกับเกมส

คอมพิวเตอร และพบวาการเลนเกมสคอมพิวเตอรเพียงอยาง

เดียวทําใหสังคมของนองหมูถูกจํากัดอยูแตในหองแคบๆ  

นองหมูหันมาออกกําลังกาย ดวยการดูแลและฝกซอมของเจาหนาที่มูลนิธิดวงประ

ศูนยสุขภาพชุมชนคลองเตยตานยาเสพติด (เพาะกาย) เพ ื่อสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และคนในชุมชนไดหันมา

ใสใจสุขภาพดวยการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกีฬาเพาะกายและไมมั่วสุมกับยาเสพติด ซึ่งศูนยฯ  จะนํา

การณตามเวทีตางๆ และหน่ึงในน้ันนองหมูก็เขารวมดวย       จนกระทั่งไดมีโอกาสลงเวทีทดสอบ

ความสามารถหลายคร้ัง แตละคร้ังนองหมูสามารถไตลําดับควาชัยชนะมาตลอด ดวยความมุงมั่นต้ังใจที่จะ

เปนอยางคุณแฮมเมอรนักเพาะกายฮีโรในดวงใจของหมูๆฝกฝนตนเองอยางสม่ําเสมอ  และลาสุดการแขงขัน

ที่พัทยา นองหมูสามารถควาแชมปนานาชาติประเภทรุนนํ้าหนักตัวมากกวา 

กิโลกรัมไดอย างสบาย  ดวยความสนใจในกีฬาดังกลาวแลว นองหมูยังไดรับการยอมรับใหเปนผูฝกสอน

การเพาะกายใหกับนักศึกษาแพทย ที่ วิริยาฟตเนส  ศาลายา และเปนผูใหคําแนะนําของศู

ดวยสุขภาพของบิดามารดาที่ไมคอยแข็งแรง ในป น้ีนองหมูจําเปนตองพักการเรียนชั่วคราว  เพื่อ

ชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวและดูแลบุพการีอยางใกลชิด เน่ืองจากนองหมูเปนลูกคนเดียว  อยางไรก็ตาม

ของการศึกษา และจะกลับไปเรียนตอจนกระทั่งสําเร็จการศึกษาเพื่อใหบิดา

แมการศึกษาจะไมโดดเดน แตนองหมูก็ไดคนพบตัวเองจนสามารถเปนแชมปนานาชาติได และนํา

ความสามารถดังกลาวนําพาตัวเองไปในทางที่เหมาะสม ไม เปนภาระของครอบครัว และยังเปนแบบอยางที่

ใหนองๆ รุนหลังไดเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวย

ประวัติเยาวชนตนแบบของชุมชน ดานการศึกษาและพัฒนาตนเอง

นองหมูหันมาออกกําลังกาย ดวยการดูแลและฝกซอมของเจาหนาที่มูลนิธิดวงประทีป ตามโครงการ

เพื่อสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และคนในชุมชนไดหันมา

ใสใจสุขภาพดวยการออกกําลังกาย โดยเฉพาะกีฬาเพาะกายและไมมั่วสุมกับยาเสพติด ซึ่งศูนยฯ  จะนํา

ก็เขารวมดวย       จนกระทั่งไดมีโอกาสลงเวทีทดสอบ

ความสามารถหลายคร้ัง แตละคร้ังนองหมูสามารถไตลําดับควาชัยชนะมาตลอด ดวยความมุงมั่นต้ังใจที่จะ

เปนอยางคุณแฮมเมอรนักเพาะกายฮีโรในดวงใจของหมูๆฝกฝนตนเองอยางสม่ําเสมอ  และลาสุดการแขงขัน

ที่พัทยา นองหมูสามารถควาแชมปนานาชาติประเภทรุนนํ้าหนักตัวมากกวา 95

กิโลกรัมไดอยางสบาย  ดวยความสนใจในกีฬาดังกลาวแลว นองหมูยังไดรับการยอมรับใหเปนผูฝกสอน

การเพาะกายใหกับนักศึกษาแพทย ที่ วิริยาฟตเนส  ศาลายา และเปนผูใหคําแนะนําของศูนยสุขภาพชุมชน

ดวยสุขภาพของบิดามารดาที่ไมคอยแข็งแรง ในปน้ีนองหมูจําเปนตองพักการเรียนชั่วคราว  เพื่อ

ชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวและดูแลบุพการีอยางใกลชิด เน่ืองจากนองหมูเปนลูกคนเดียว  อยางไรก็ตาม

ของการศึกษา และจะกลับไปเรียนตอจนกระทั่งสําเร็จการศึกษาเพื่อใหบิดา

แมการศึกษาจะไมโดดเดน แตนองหมูก็ไดคนพบตัวเองจนสามารถเปนแชมปนานาชาติได และนํา

ความสามารถดังกลาวนําพาตัวเองไปในทางที่เหมาะสม ไมเปนภาระของครอบครัว และยังเปนแบบอยางที่ดี

ใหนองๆ รุนหลังไดเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวย


