
นายแสงทอง โลหะนูนตระกูล  

ดานสังคมและพัฒนาชุมชน

นายแสงทอง โลหะนูนตระกูล  หรือ “แสง” ปจจุบันอายุ 23 ป อยูกับ 

บิดา –มารดา และนองๆ ในชุมชน 70 ไร  “แสง” จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา แสงเปนเยาวชนที่มารวมทํากิจกรรมกับมูลนิธิ

ฯและมีสวนรวมกับงานชุมชนต้ังแตเด็กจนกระทั่งปจจุบัน

“แสง”ไดเขามารวมกับกลุมเยาวชนดาวกระจายเปนคร้ังแรกต้ังแตป 2545

ในกิจกรรมเลี้ยงอาหารเด็กที่บานทุงมหาเมฆ   หลังจากน้ันก็เขารวมเปนเยาวชน

ทํากิจกรรมหลากหลายกับมูลนิธิดวงประทีป  อยางตอเน่ืองในดานสังคมและการพัฒนาชุมชน อาทิ กิจกรรม

คายอาสาสมัคร  คายแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ทั้งกับ เยาวชนในเมือง และจังหวัดตางๆ  รวมถึงเยาวชนตางชาติ  

กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานในเวทีสิทธิเด็ก, ลานเด็กลานวัฒนธรรม, กิจกรรมที่เขารวมทํา

ใหเกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยน, การตอยอดทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามในกลุมเยาวชน, รวมถึงการ

เรียนรูความแตกตางระหวางเยาวชนตางถิ่นตางวัฒนธรรมและภาษา, การแสดงความคิด รับรูถึงสิทธิ

ตางๆที่เด็กพึงไดรับ, การมีสวนรวมของเยาวชนในสังคม, การเรียนรูบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบใน

การเปนเยาวชนที่ดี, การไดแสดงออกที่เหมาะสม  การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เปนตน

นอกจากน้ียังไดเขารับการอบรมในดานตางๆ เชน อบรมสรางภาวะผูนํา, อบรมทักษะความรูดาน

เอดสและเพศศึกษา, อบรมวิทยากรแกนนําใหความรูดานเอดส, อบรมฝกทักษะการทํางานกลุม, การ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (ปลูกปาชายเลน), อบรมสันทนาการดานเกมส ของ (YPDC), การเขารับการ

อบรมและเรียนรูในเร่ืองตางๆทําให “แสง” ไดเห็นมุมมองและทัศนวิสัยที่กวางขึ้น ความรูที่ไดรับทําให

“แสง” ไดพัฒนาตนเองและเปนเยาวชนที่มีความคิดสรางสรรค กลาคิดกลาแสดงออก และมีสวนรวมกับงาน

สังคมกวางขึ้น ไดนําความรูไปรวมจัดคายกิจรรมพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหกับรุนนอง ในเครือขาย

เยาวชนคลองเตย  มูลนิธิดวงประทีป มูลนิธิสิกขาเอเชีย และชุมชนโดยสํานักงานเขตคลองเตย  และเปน

ตัวแทนสมาชิกสภาเด็กในการเขารวมจัดคายกิจกรรมตางๆ เชนคายอบรมการลดความรุนแรง การแกไข

ปญหาความขัดแยง  และอ่ืนๆ อีกมากมาย

จากประสบการณการทํากิจกรรมที่ผานมากรอปกับบุคลิกที่น่ิมนวลสุภาพออนโยนทําให “แสง”

เปนที่ยอมรับและรับการคัดเลือกใหเปนประธานกลุมเยาวชนดาวกระจาย  และเปนผูประสานงานเครือขาย

เยาวชนคลองเตย และเปนที่ปรึกษาในการทํากิจกรรมใหกับเยาวชนรุนนองที่เขามารวมทํากิจกรรมกับ

เครือขายเยาวชนฯ และกิจกรรมเยาวชนในมูลนิธิดวงประทีป


